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1、基本功能 

（1）风险规避 

由于股指期货与股指现货都是同一标的物，受相同的经济因素和供求

关系影响，具有相同的价格走势，并且随着期货合约到期日临近而价格趋

合，因此，投资者可以通过套期保值即在股票市场和股指期货市场反向操

作达到规避风险的目的。 

股指期货通过卖空和买空机制，为股票市场提供了对冲风险的工具。

例如：担心股票市场会下跌的投资者可通过卖出股指期货合约对冲股票市

场整体下跌的系统性风险，避免股票市场的集体性抛售；担心股市上涨、

建仓成本增加，也可以通过买进股指期货锁定资金效率。 

（2）价格发现 

股指期货具有发现价格的功能，即反映的是未来股指走势。因为股指

期货交易的参与者众多，市场价格体现了各方的对价格预期的综合观点和

信息总和；股指期货的低交易成本、保证金高杠杆作用、高效快捷的交易

方式，使得股指期货价格对信息的反应敏感，随时随地传递了整个市场中

的参与者对未来行情走势的判断；股指期货的实时报价为股票现货市场参

与者提供发现未来市场水平的依据，体现了未来股票指数与当前股票现货

指数之间在市场套利机制的作用下形成的评价关系。  

（3）资产配置 

引入做空机制使得投资者的投资策略从等待股票价格上升的单一模



式转变为双向投资模式，在行情下跌中，投资者的资金也能有所作为而非

被动闲置；在行情上涨中，当投资者看好某一类股票时，如果在股票二级

市场购买无疑需要大量的现金，而购买该类股票的分类指数期货合约，只

需要较少的现金，就可以充分分享到该类指数的成长，赚取市场利润。因

此这种策略可以有利于投资者改变其资产结构，提高整体资产的收益率水

平。 

股指期货可以单独投资，也可以与股票现货、指数成份股组成一揽子

资产组合投资，促进社会闲散资金在各个上市公司和行业中的资产再分

配，增加市场流动性，提高资金使用效率。机构投资者可以借助股指期货

调节股票、债券之间的资产比例，达到优化资产配置的目的，加强风险管

理。 

2、对投资者的作用 

（1）机构保值 

利用期货市场保护现货市场中股票头寸的价格风险，是期货市场套期

保值功能的基本意义。套期保值需求对于机构投资者而言更为迫切，因为

机构投资者的股票市值庞大，单纯卖出股票对市场冲击大、成交难，与股

票指数的相关性更高，受市场系统风险的影响更严重。中小投资者也可以

利用股指期货实现套期保值，但是效果并不明显，直接卖出股票平仓或者

完成买进建仓相对简单。广大投资者应该了解套期保值的原理和作用，关

注股指期货信息和大盘趋势，指导自己的股票操作。 

（2）大众投资 

期货交易是一种重要的杠杆性投资工具，投资者只要判断方向正确就



可以利用期货市场价格变动来获得很高的投资收益。比如，投资者用一定

百分比例（10％）的保证金即可获得全额（100％）股票现货价值涨跌所

带来的收益，极大的降低了持仓成本，提高了盈利率；当然，如果判断失

误，风险也同样大。 

（3）双边套利 

套利交易是针对股指期货与股指现货之间、股指期货不同合约之间的

价差关系进行一买一卖的双向交易行为，期待价值关系回归合理后同时反

向平仓以搏取价差净盈利。 

套利交易富有挑战性，可以实现低风险和可观收益。股指期货套利可

分为两类：一类是股指期货同现货股票组合之间的套利，也叫期现套利；

另一类是不同期限、不同类别股指期货合约之间的套利，可分为跨期套利、

跨市套利和跨品种套利。沪深 300 股指期货上市初期，将主要以期现套利

和跨期套利为主要的套利方式。 

（4）指数化组合 

进行股指期货投资是一种指数化投资方式，投资者可以选择不再每天

经历挑选个股、分析个股价值等环节，而更多地关注宏观因素对股市价格

波动的影响。 

随着股指期货市场的发展，各种不同板块的股指期货会相继推出，届

时投资者可以通过判断各行业发展或整个市场的前景来进行投资组合的

优化。 

 

 


